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VAHIDE SAVCI  NURiHAKSEVER ECE YESIM CINEMRE

Tanitim Katalogu

"Yasam Tarzinizi Adim Adim lyilestirin;
Zihniniz ve Bedeniniz i¢in Yeni Aligkanliklar®

8 HAFTA - 20 SAAT - ONLINE PROGRAM

Kisisel ve Grup - Guinliik/Haftalik Uygulama Destekli

@)ua 14 MAYIS - 30 HAZIRAN BILGi VE KAYIT ICIN

ﬂ GARSAMBA 20:00 - 22:30 69 0537789 62 00

www.forbrainacademy.com




ENiYI VERSIYONUNUZLA braint e
TANISMA ZAMANI...

Is baskisi, yogun yasam temposu ve surekli dijital baglantida
olma hali; zihinsel yorgunluga, stresin artmasina ve

motivasyon kaybina yol acgiyor. Bu zorluklarla basa

clkabilmeniz igin gelistirilen Mental Wellness Programi

norobilim temelli bir yaklagsimla yasam kalitenizi yukseltmeyi

hedefliyor.

Programin Kazanimiari

Zihinsel Yorgunlugu Azaltir

e Konsantrasyonu Gugclendirir

e Saglikh ve Surddrulebilir Aligskanliklar Kazandirir

Duygusal Dayanikhiligr Artirir

Mental Wellness Programiiile
Hayatinizda Pozitif ve Surdurilebilir Bir Donlisim Baslatin!
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DR. FUNDA DEMIREL ONCULUGUNDE brain s

MENTAL WELLNESS PROGRAMINA MENTAL WELLNESS
NEDEN KATILMALISINIZ? KIMLER KATILMALI?

is Yogunlugu ve Tempolu Hayat Nedeniyle
Zihinsel Yorgunluk Hissedenler

Mental Wellness Programi alaninda uzman ve deneyimli egitmenler

, , Stresini Yonetmekte Zorlananlar
tarafindan hazirlanmig kapsamli bir rehberlik sunar.

Erteleme Aligkanligiyla Bags Edemeyenler

Beynin ¢calisma prensiplerine dayall olarak tasarlanan bu program
norobilim temelli bir cerceve sunar:

e Noroplastisite Teknikleriyle Zihinsel Esneklik

e Farkindalik, Konsantrasyon ve Stres Yonetimi igin Bilimsel Yontemler

Yeni Rutinler Olusturmakta Zorluk
Yasayanilar

Saghikl Bir Yasam Tarzina Adim
Atmak Isteyenler

Zihinsel Saghgini ve Yasam Kalitesini
Desteklemek Isteyen Herkes

8 HAFTA - 20 SAAT - ONLINE PROGRAM

Kisisel ve Grup - Gunlik/Haftalik Uygulama Destekli

Program yalnizca zihinsel degil, ayni zamanda fiziksel ve duygusal
sagliginizi da gelistirmeyi hedefler:

e Saglikh Aliskanliklar ile lyilestirilmis Yagam Tarzi

e Duygusal Dayaniklihgi Artiran Teknikler

e Zihin-Beden Baglantisini Glcglendiren Egzersizlerle Dengeli Bir Yagam

BILGi VE KAYIT iCiN

@____ 14 MAYIS - 30 HAZIRAN

GARSAMBA 20:00 - 22:30 ca: 05377896200
www.forbrainacademy.com

Mental Wellness Programi ile
Hayatinizda Pozitif ve Surdurilebilir Bir Donlisim Basglatin!
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Kigisel Takip ve Envanter

Mental Wellness Programi bireysel farkindaliginizi artirmayi ve kisisel M E NTAI— WE I-I-N Ess
gelisiminizi desteklemeyi hedefleyen kapsamli bir yol haritasi sunar. KiMLER KATILMALIQ
o

e Bireysel Analiz ve Degerlendirmeler

* Farkindalik Envanterleri is Yogunlugu ve Tempolu Hayat Nedeniyle
= Zihinsel Yorgunluk Hissedenler

Uygulama ve Egzersizler

Mental Wellness Programi teorik bilginin 6tesine gegerek uygulamal ve =
interaktif bir 6grenim deneyimi sunar. Erteleme Aliskanligiyla Bas Edemeyenler

Stresini Yonetmekte Zorlananlar

Yeni Rutinler Olusturmakta Zorluk

* KOﬂSOﬂtFOSYOﬂ Artirici Egzersizler = Yasayanlar

e Mindfulness ve Biling¢li Farkindalik Uygulamalari . :
. .. . . Saglikli Bir Yagsam Tarzina Adim
e Stres Yonetimi Teknikleri ~ Atmak isteyenler

Zihinsel Saghgini ve Yagsam Kalitesini
=~ Desteklemek Isteyen Herkes

Dijital ve Basili Kalici Materyaller

Program sirasinda ve sonrasinda kullaniminiza sunulan materyallerle
edineceginiz Dbilgileri ve kazanacaginiz aligkanliklar sdrdurulebilir

kilabilirsiniz.
8 HAFTA - 20 SAAT - ONLINE PROGRAM

e Zihinsel Saglik ve Wellness Calisma Kitapcigi
e Konsantrasyon Gelistirme Araclari
 Dijital Uygulamalar ve Egzersiz Rehberleri @)z 14 MAYIS - 30 HAZIRAN 69 BILGI VE KAYIT ICIN

Kisisel ve Grup - Glinliik/Haftalik Uygulama Destekli

a CGARSAMBA 20:00 - 22:30 05377896200
www.forbrainacademy.com

Mental Wellness Programi ile
Hayatinizda Pozitif ve Surdurilebilir Bir Donlisim Basglatin!
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MENTAL WELLNESS

P R o G R A M I ! N D A Duygu-Disiince-Davraniglarimizin Karsilikh Etkilegimi
SENI NELER BEKLIYOR?

Is-Yasam Dengesi: Duygusal Dayaniklilik

Yeni Rutin Olusturma Yolculugu: Aligkanhklar

0537789 6200 forbrainacademy.com forbrain@forbrain.com.tr
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Online Program

KULLANILACAK brain\ e
MATERYALLER DR. FUNDA DEMIREL ile
MENTAL

WELLNESS

Uzman Ekibimizle Ozel Olarak Tasarlanan
Essiz Bir Saglikli Yagam Programi

Zihinsel Saglik ve Wellness Calisma Kitapcigi
Konsantrasyon Gelistirme Araclari
Duygusal Denge ve Pozitif Psikoloji Aracglari

Zinin-Beden Entegrasyonu Igin Egzersizler
Etkilesimli Dijital Uygulamalar
Stres Yonetimi icin Dijital Materyaller

NEDEN KATILMALISINIZ?

o Alaninda Uzman 8 Egitmen

PROGRAM SURESI

8 Hafta - 20 Saat
Online Program

o Norobilim Temelli Program

0 360 Derece Buttinciil igerik

o Kisisel Takip ve Envanter

14 Mayis - 30 Haziran 2025
20:00 - 22:30

0 Uygulama ve Egzersizier

o Dijital ve Basili Kalici
Materyaller

05377896200

:: www.forbrainacademy.com

Mental Wellness Programi ile
Hayatinizda Pozitif ve Surdurilebilir Bir Donlisim Basglatin!




EGITIME KAYIT VE UCRETLENDIRME

Program Fiyati: 15000 TL (Kdv Dahil)
Erken Kayit Firsati:

Wellness Programi’'na erken kayit olarak hem yerinizi garantileyin hem de indirim
avantajlarindan yararlanin!
Son Gun Uyarisi:

Erken kayit firsatlari sinirh bir sure icin gecerlidir. Kacirmayin, hemen basvurarak bu
avantaijli fiyati degerlendirin.

Kontenjanlarimiz Sinirhdir!
En iyi versiyonunuzla Tanisma Zamani

Daha Fazla Bilgi ve Kayit igin:

Telefon: +90 537 789 62 00
E-posta: forbrain@forbrain.com.tr
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