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FORBRAIN SINAV BAŞARI
PROGRAMI

Birinci modülümüz olan "Bilişsel Gelişim Modülü" öğrencilerin bilişsel

yetkinliklerini geliştirmeyi amaçlamaktadır. Bu modülde dikkat,

odaklanma, hafıza ve bilgi işleme hızını iyileştirmek için özel olarak

tasarlanmış beyin egzersizleri uygulanır. Aynı zamanda temel

matematik becerilerini destekleyen aktiviteler ve etkili öğrenme

yöntemleri sunulur. Öğrencilerin mevcut bilişsel potansiyeli düzenli

olarak ölçülür ve kişisel gelişim alanlarına uygun hedefler belirlenir.

İkinci modülümüz olan "Strateji ve Performans Modülü" öğrencilerin

sınav süreçlerinde ihtiyaç duyacakları stratejik yetkinlikleri

kazanmalarını hedefler. Bu modülde etkin okuma ve anlamaya yönelik

teknikler, sınav stratejileri, zamanın etkili yönetimi, öz düzenleme

becerileri ve sınav kaygısını kontrol altına alma yöntemleri üzerine

odaklanılır. Ayrıca öğrenme süreçlerini daha derinlemesine

kavramalarını sağlayacak uygulamalar gerçekleştirilir.

Program iki modülden oluşan bir yapı ile uygulanır. 

6. 7. ve 8. Sınıf
Öğrenciler İçin



Hedef oluşturma ve ulaşma konusunda rehberlik eder.
Dikkat ve hafıza gibi bilişsel becerileri geliştirir.
Odaklanma ve konsantrasyon süresini uzatır. 
Algılama, düşünme, değerlendirme, karar verme ve bilgiyi işleme hızını
arttırır.
Problem çözme ve eleştirel düşünme gibi üst düzey düşünme becerilerini
geliştirir.
Yeni nesil soru ve paragraf sorusu çözme tekniklerinde uzmanlaşma sağlar.
Zaman yönetimi, organizasyon ve önceliklendirme becerilerini güçlendirir.
Etkin dinleme ve not alma becerilerini geliştirir. 
Tekrarlama stratejileri ile güçlü bir sınav hazırlık takip sistemi oluşturur.
Kendi kendine öğrenme ve öz düzenleme becerilerini destekler.
Etkili çalışma alışkanlıkları geliştirilmesine yardımcı olur.
Sınav hazırlık döneminde beden ve zihin sağlığının korunmasına destek olur. 
Stresi ve kaygıyı azaltacak uygulamalarla sınav anının yönetilmesini sağlar. 
Özgüven ve sosyal becerileri olumlu yönde etkiler.
Yaşam boyu öğrenme becerileri kazandırarak akademik ve kişisel gelişime
katkıda bulunur.
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6. Sınıf Öğrencileri: Ortaokulun ilk
yıllarında güçlü bir akademik temel
oluşturmak ve gelecekteki sınavlara
hazırlık sürecine başlangıç yapmak
isteyen öğrenciler.
7. Sınıf Öğrencileri: LGS hazırlık sürecine
erken bir başlangıç yaparak dikkat,
odaklanma ve hafıza gibi bilişsel
becerilerini geliştirmek, sınav stratejilerini
öğrenmek ve öğrenme performansını
artırmak isteyen öğrenciler.
8. Sınıf Öğrencileri: LGS’ye yönelik bilişsel
ve matematiksel becerilerini
güçlendirmek, sınav stratejilerinde
uzmanlaşmak ve sınav kaygısını
yönetmek isteyen öğrenciler.
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FORBRAIN SINAV BAŞARI
PROGRAMINDA NELER VAR?

Koç, Psikolog ve Beyin Antrenörlerinden Oluşan Deneyimli Bir Ekip

Rehberliğinde Eğitim 

Her Öğrencinin Bireysel Güçlü ve Gelişim Alanları Tespit Edilerek

Programa Uygun İçerikler Belirlenir

Bireye veya Gruba Özel Program İçeriği 

Bilgi ve Beceriler Arasında Güçlü Bağlantılar Kurmak İçin Stratejiler

Sınav Hazırlığı Sürecini Yönetebilmek İçin Çoklu Görev Uygulamaları

Kolaydan Zora Yoğunlaşan Yapılandırılmış Oturumlar

Düzenli Değerlendirme ve Geri Bildirim 

Motivasyonu Artıran Eğlenceli ve Etkileşimli Egzersizler

Aile İşbirliği ve Seminerleri

Dijital Uygulama Destekleri



FORBRAIN SINAV BAŞARI
PROGRAMI NASIL UYGULANIR?

Zoom üzerinden online olarak uygulanan bu programda öğrenciler
ForBrain Sınav Başarı Uygulayıcı Eğitimini almış beyin antrenörleri ile
çalışırlar. Programda katılımcıları tanımaya ve bilişsel becerilerini ölçmeye
yönelik testler uygulanır. Öğrencilerin güçlü ve zayıf yönleri tespit edilerek
gruba özel bir program oluşturulur. 

Program iki modül halinde uygulanır ve her biri 4 haftalık bir süreyi
kapsar. Birinci modül öğrencilerin bilişsel becerilerini geliştirmeye
odaklanır. Bu süreçte dikkat, odaklanma, hafıza ve bilgi işleme hızını
artırmaya yönelik beyin egzersizleri, temel matematiksel becerileri
destekleyen etkinlikler ve öğrenme stratejileri sunulur. Öğrencilerin
mevcut bilişsel kapasiteleri düzenli değerlendirmelerle takip edilir ve
bireysel gelişim alanlarına uygun hedefler belirlenir.
İkinci modül öğrencilerin sınav performansını artıracak stratejik beceriler
kazanmalarına odaklanır. Etkin ve anlayarak okuma teknikleri, sınav
stratejileri geliştirme, zaman yönetimi, öz düzenleme ve sınav kaygısını
yönetme konularına yönelik özel çalışmalar yapılır. Ayrıca bu süreçte
öğrenmeyi öğrenme becerileri derinleştirilir ve matematiksel problem
çözme hızını artırmaya yönelik uygulamalar gerçekleştirilir.

Her iki modülde de öğrencilerin bireysel ihtiyaçları doğrultusunda dijital
araçlarla desteklenen etkinlikler uygulanır. Gelişimleri düzenli olarak
izlenir ve öğrencilere bireysel çıktıları doğrultusunda geri bildirimler
sağlanır. Bu yapı bireysel farkındalığı artırırken öğrencilerin öğrenme
yolculuğunu daha etkin ve verimli hale getirir.

6. 7. ve 8. Sınıf
Öğrenciler İçin



KULLANILACAK
MATERYALLER

Beyin Egzersizleri Uygulamaları
Çalışma ve Takip Programları, Defterleri ve
Takvimler
Stres Yönetimi ve Rahatlama Teknikleri için
Araçlar
Etkileşimli Dijital Uygulamalar
Sınav Soruları ve Çözüm Kitapçıkları
Stratejik Planlama ve Hedef Belirleme Araçları

DEĞERLENDİRME
YÖNTEMLERİ

Başlangıç Testleri ve Ara Testler
İlerleme Raporları
Bireysel veya Grup Görüşmeleri
Aile Bilgilendirme Toplantıları ve Raporlama
Öz Değerlendirme Araçları



ZEKİYE ADANURZEKİYE ADANUR ECE CİNEMREECE CİNEMRE
PCC, öğrenci / Kariyer Koçu, 

Beyin Antrenörü
Psikolojij Danışman, 

Beyin Antrenörü
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Matematikçi, Eğitim Bilimci,

Beyin Antrenörü

GONCA ÇİLLİGONCA ÇİLLİ
Beyin Egzersizleri Derneği

Başkanı

EĞİTİMCİLER

PROGRAM SÜRESİ UYGULAMA YÖNTEMİ
1. Modül (4 Hafta) 

Haftada 2 Gün - 4 Ders
Pazartesi - Çarşamba ( 19:00 - 20:30 )

2. Modül (4 Hafta) 

Haftada 2 Gün - 4 Ders
Pazartesi - Çarşamba ( 19:00 - 20:30 )

Bireysel Uygulamalar veya Grup Uygulamaları
Online Zoom Üzerinden Etkileşimli Canlı Dersler
Dijital Program Destekli



 Program Fiyatı: 12.500 TL (KDV Dahil)

EĞİTİME KAYIT VE ÜCRETLENDİRME

Erken Kayıt Fırsatı: 

ForBrain Sınav Başarı Programı’na erken kayıt olarak hem yerinizi garantileyin hem
de indirim avantajlarından yararlanın!

Son Gün Uyarısı:
Erken kayıt fırsatları sınırlı bir süre için geçerlidir. Kaçırmayın, hemen başvurarak bu

avantajlı fiyatı değerlendirin.

Kontenjanlarımız Sınırlıdır!
Öğrencilere bireysel odaklı eğitim sunduğumuz için sınırlı sayıda katılımcıyı kabul

edebiliyoruz. Bu nedenle, kayıt işlemlerinizi hızla tamamlamanızı öneririz.

Daha fazla bilgi ve kayıt için:
Telefon: +90 537 789 62 00

E-posta: info@forbrain.com.tr



ForBrain Sınav Başarı Programı sınav performansını arttırmak
için Beyin Antrenörlüğü yaklaşımıyla geliştirilmiş özgün bir
programdır. Bu program öğrencilere kapsamlı bir öğrenme
deneyimi sunarak akademik potansiyellerini en üst düzeye
çıkarmayı hedefler. Beyin eğitimi ve nöroplastisiteyle ilgili en
güncel bilimsel bulgular temele alınarak tasarlanmıştır. 

Beyin Egzersizleri ile Sınav
Becerileri ve Stratejileri Geliştirme
Programı

"Her insanın beyni parmak izi kadar eşsizdir" anlayışıyla
tasarlanan programlarımız hem bireysel hem de grup
dinamiklerini dikkate alarak öğrencilere maksimum fayda
sağlamayı hedefler. Her grubun programı öğrencilerimizin
bireysel ihtiyaç ve öğrenme hızını gözeterek özel olarak
planlanır ve uygulanır. Bu süreçte grubun genel dinamikleri
dikkate alınırken her bireyin potansiyelini en iyi şekilde ortaya
çıkaracak bireysel ölçümler ve geri bildirimler de sağlanır.

www.forbrainacademy.com 0 537 789 62 00 info@forbrain.com.tr


