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DR. FUNDA DEMIREL ile

FORBRAIN
SINAV BASARI
PROGRAMI

Sinav performansini arttirmak icin Beyin
» AntrenorlUgU yaklasimiyla gelistirilmis 6zgun
bir programdir. Bu program 6¢rencilere
kapsamli bir 6grenme deneyimi sunarak
B akademik potansiyellerini en Ust dUzeye
| cikarmayi hedefler.
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DR. FUNDA DEMIREL ile

FORBRAIN SINAV BASARI PROGRAMINA
NEDEN KATILMALISINIZ?

» Hedef olusturma ve ulasma konusunda rehberlik eder.
»Dikkat ve hafiza gibi bilissel becerileri gelistirir.
» Odaklanma ve konsantrasyon suresini uzatir.
»Alglloma, dusUnme, degerlendirme, karar verme ve
bilgiyi isleme hizini artturir.
» Problemn ¢6zme Ve elestirel dusUnme gibi Ust dUzey
dUsunme becerilerini gelistirir.
» Yeni nesil soru ve paragraf sorusu ¢6zme tekniklerinde
uzmanlasma saglar.
» Zaman yonetimi, organizasyon ve onceliklendirme
becerilerini guclendirir.
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DR. FUNDA DEMIREL ile
FORBRAIN SINAV BASARI PROGRAMINA
NEDEN KATILMALISINIZ?

» Etkin dinleme ve not alma becerilerini gelistirir.
» Tekrarlama stratejileri ile guclU bir sinav hazirik takip
sistemi olusturur.
» Kendi kendine 6grenme ve 6z dUzenleme becerilerini
destekler.
» Etkili calisma aliskanliklan gelistirilmesine yardimci olur.
»Sinav hazirik doneminde beden ve zihin sagliginin
korunmasina destek olur.
» Stresi ve kaygiyl azaltacak uygulamalaria sinav aninin
yonetilmesini saglar.
» OzgUven ve sosyal becerileri olumlu yonde etkiler.
»Yasam boyu 6grenme becerileri kazandirarak
akademik ve kisisel gelisime katkida bulunur.
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DR. FUNDA DEMIREL ile

ForBrain Sinav Basar
Programi Nasil Uygulanir?

Zoom Uzerinden online olarak uygulanan bu programda
ogrenciler ForBrain Sinav Basari Uygulayici Egitimini
almis beyin antrenoérleriile calisirlar.

Programda katilimcilari tanimaya ve bilissel becerilerini
olgmeye yonelik testler uygulanir.

Program iki modUl halinde uygulanir ve her biri 4
haftalik bir sUreyi kapsar.

Birinci moduUlde dikkat, odaklanma, hafiza ve bilgi isleme
hizini artirmaya yonelik beyin egzersizleri, temel
matematiksel becerileri destekleyen etkinlikler ve 6grenme
stratejileri sunulur.
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DR. FUNDA DEMIREL ile

ForBrain Sinav Basarl
Programi Nasil Uygulanir?

ikinci modulde 6grencilerin sinav performansini
artiracak stratejik beceriler kazanmalarina
odaklanir.

Etkin ve anlayarak okuma teknikleri, sinav stratejileri
gelistirme, zaman yonetimi, 6z duzenleme ve sinav kaygisini
yonetme konularina yonelik 6zel calismalar yapllir.

BuU sUrecte 6grenmeyi 6grenme becerileri derinlestirilir ve
matematiksel problem ¢6zme hizini artirmaya yonelik
uvygulamalar gerceklestirilir.

Ogrencilerin mevcut bilissel kapasiteleri dUzenli
degerlendirmelerle takip edilir ve bireysel gelisim
alanlarina uygun hedefler belirlenir.
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» Bireye veya Gruba Ozel Program icerigi
» Bilgi ve Beceriler Arasinda GU¢lU Baglantilar
Kurmak icin Stratejiler
» Sinav Hazirlig1 SUrecini Yonetebilmek icin Coklu
Gorev Uygulamalari
» Kolaydan Zora Yogunlasan Yapilandirilmis
Oturumlar
» DUzenli Degerlendirme ve Geri Bildirim
» Motivasyonu Artiran Eglenceli ve Etkilesimli
Egzersizler
> Aile isbirligi ve Seminerleri
» Dijital Uygulama Destekleri

DR. FUNDA DEMIREL ile
FORBRAIN SINAV BASARI
PROGRAMINDA NELER VAR?




) BEYIN

ENSTiTUSU brair\qtsem'gz

4 KULLANILACAK MATERYALLER A

« Beyin Egzersizleri Uygulamalari

e Calisma ve Takip Programlari,
Defterleri ve Takvimler

 Stres Yonetimi ve Rahatlama
Teknikleri icin Araglar

« Etkilesimli Dijital Uygulamalar

e Sinav Sorulari ve C6zUm
Kitapgiklari

o Stratejik Planlama ve Hedef
Belirleme Araglari

/
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DEGERLENDIRME YONTEMLERI

- Baslangig Testleri ve Ara Testler

« ilerleme Raporlari

 Bireysel veya Grup Gérusmeleri

« Aile Bilgilendirme Toplantilari ve
Raporlama

« Oz Degerlendirme Araclari

DR. FUNDA DEMIREL ZEKIYE ADANUR ECE YESIM CINEMRE _GONCAGILLI
Matematikgi, Egitim Bilimci, PCC, 6@renci/ Kariyer Kogu, Psikolojik Danisman, Beyin Egzersizleri Dernegi
Beyin Antrendri Beyin Antrendry Beyin Antrendrl Baskani
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“HER INSAN Bgmi PARMAK
1ZI KADAR ESSIZDIR.”

Beyin Egitimi Programlarimiz, hem bireysel hem de
grup dinamiklerini dikkate alarak 6grencilere
maksimum fayda saglamayi hedefler. Her grubun
programi 6grencilerimizin bireysel ihtiyag ve 6grenme
hizini gozeterek 6zel olarak planlanir ve uygulanir. Bu
sUrecte grubun genel dinamikleri dikkate alinirken her
bireyin potansiyelini en iyi sekilde ortaya ¢ikaracak
bireysel 6lcUmler ve geri bildirimler de saglanir.

DR. FUNDA DEMIREL ile

FORBRAIN SINAV BASARI
PROGRAMI




